École Sainte-Anne - Liste des prix et menu de la cafétéria pour l’année scolaire 2006-2007
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Semaine 1
	
	
	
	
	

	25-29 sept.         12-16 fév.
23-27 oct.           12-16 mars

20-24 nov.           9-13 avril

18-22 déc.           7-11 mai

15-19 janv.          4-8 juin
	Boulettes au bœuf servies avec riz et légumes.

Poitrine de dinde servie sur kaiser avec pommes de terre pilées.
	Macaroni aux tomates gratiné, légumes et pain.

Quiche servie avec légumes et riz.
	Fricot au poulet servi avec biscuits chauds.

Lasagne et légumes servis avec pain à l’ail.
	Sandwiches au fromage grillé servi avec pommes de terre maison et légumes.

Pain de viande.
	Pizza aux légumes ou au fromage ou au steak haché servie avec légumes.
M-2e année : Salade 
3e à 12e année : Salade de pâtes

	Semaine 2
	
	
	
	
	

	4-9 sept.              19-23 fév.
2-6 oct.                19-23 mars
30 oct.-3 nov.       16-20 avril

27 nov.-1 déc.      14-18 mai

25-29 déc.            

22-26 janv.
	Poulet à la King servi avec pommes de terre pilées et légumes.

Macaroni au bœuf, pain à l’ail et légumes.
	Hambourgeois au bœuf BBQ, pommes de terre rôties et légumes.

Fajita au poulet servi avec riz espagnol et légumes.
	Jambon servi avec pommes de terre Dauphinoise et légumes.
Sloppy Joes, pommes de terre pilées et légumes.
	Spaghetti sauce tomate et boulettes de viande servi avec pain et légumes.

Pâté à la dinde servi avec riz et légumes.
	Pépittes de poulet, pommes de terre frites au four, salade de choux.
M-2e année : Carottes et céleri

	Semaine 3
	
	
	
	
	

	11-15 sept.           26-fév-2 mars
9-13 oct.               26-30 mars
6-10 nov.              23-27 avril

4-8 déc.                21-25 mai

1-5 janv.

29 janv.-2 fév.
	Sandwiche au poulet chaud, pommes de terre pilées et légumes.
Bœuf au jus sur pain et pommes de terre pilées et légumes.
	Boulettes de bœuf porc-épic servies avec riz et légumes.
Poulet au brocoli sur pain et légumes.

	Pennes avec sauce tomate, pain à l’ail et légumes. 
Pain de viande servi avec pomme de terre maison et légumes.
	Bœuf sur kaiser servi avec riz et légumes.
Quesadilla au poulet, riz espagnol et légumes.

	Sandwiche au poulet grillé servi avec pommes de terre rôties.
M – 2e année : carotte et céleri

3e – 12e année : salade de chou.

	Semaine 4
	
	
	
	
	

	18-22 sept.            5-9 fév.
16-20 oct.              5-9 mars
13-17 nov.             2-6 avril

11-15 déc.             30 avril-4 mai

8-12 janv.              28 mai-1 juin
	Dinde, pommes de terre pilées et légumes.
Roulé au bœuf servi avec riz et légumes.
	Pâté chinois servi avec pain et légumes.
Pâté au poulet, légumes et pain.
	Sauté aux légumes et bœuf, nouilles chinoises et pain.

Chow mein au poulet.
	Macaroni au fromage, pain et légumes.

Boulettes de bœuf stroganoff, nouilles aux œufs et légumes.
	Hambourgeois, pommes de terre frites au four.
M – 2e année : Carottes et céleri
3e – 12e année : Salade de chou

	
	
	
	
	
	

	Roulé (wrap)
	Roulé au poulet.
	Roulé au bœuf.
	Roulé au poulet et césar.
	Roulé au jambon.
	Roulé aux légumes.

	Déjeuner disponible chaque matin de la semaine
	Pain multi grains doré.
	Omelette au fromage et rôties.
	Crêpes ordinaires et aux bleuets.
	Œuf et jambon servis sur un pain (piment / oignon au choix)
	Crêpes ordinaires et aux bleuets.


Le deuxième choix est accessible à tous les élèves.  Les roulés « wrap » ne sont pas disponibles aux élèves de la M à la 2e année.
Le choix de légumes (carotte, pois, brocoli, chou fleur, maïs, macédoine de légumes et autres)  n’est pas précisé.  Il y aura cependant un légume à chaque jour.
